
冬日研训正当时 解锁课堂新范式

江南冬至暖，研训启新程！12 月 23 日，苏州高新区

小学体育教师成长营研修活动在苏州科技城实验小学教

育集团（科业校区）圆满落幕～本次活动聚焦核心素养，

以“结构化教学设计+情境化评价”为抓手，4 位优秀青年

教师带来趣味与实效并存的课堂展示，导师天团精准点

评+干货分享，为全区小学体育教师送上了一份“成长大

礼包”！

陈超老师：体操课变身“太空探险记”

苏州科技城实验小学教育集团（玉屏校区）陈超老

师的三年级体操课太燃啦！以《后滚翻成跪立接跪跳起



组合动作》为核心，创设“神舟发射”趣味情境，把枯燥

的技能训练变成“太空任务”——抢垫子热身、分组互助

练习、倒计时展示，全程高能！

一句“一摆、二压、三提收”口诀，搭配精准纠错示

范，让孩子们在欢乐中轻松掌握动作要领，协调性和核

心力量双双 up～

吕涛老师：跳远课藏着“思维小挑战”



苏州高新区文正小学教育集团（水城路校区）吕涛

老师的六年级蹲踞式跳远课，设计亮点拉满！腾空步练

习结合过障碍训练，助跑动作搭配“速度大比拼”体能游

戏，技能训练秒变挑战性任务，学生参与热情直接拉满～

吕老师用问题导向法启发思考，巡回指导时及时纠

错+暖心鼓励，师生互动超频繁！分组跳远比赛中，学生

既当参赛者又当执裁者，不仅深化了动作理解，还悄悄

培养了规则意识～

陈士君老师：定向运动解锁“苏州漫游”



苏州高新区长江小学校陈士君老师的五年级《趣味

定向运动》课，创意满分！以“游览苏州美景”为情境，

设计“美景打卡”“美食拼图”等任务，把定向识图和体能

训练巧妙融合～慢跑热身识场地、小组定向打卡、美食

拼图竞速，环节节奏紧凑又有趣！

孩子们在协作比拼中，不仅练会了定向识图+跑动结

合的技能、增强了核心力量，更在小组合作中涵养了团

队意识和规则意识，一举多得～

徐亚强老师：足球课玩转“实战大比拼”



苏州科技城实验小学教育集团（科业校区）徐亚强老师的三

年级足球课活力开赛！围绕《足球运球、转身与射门组合运用》，

创设“趣味游戏+实战比拼”双重情境，“剪刀石头布转身跑”“2v2

攻防赛”等任务让孩子们玩嗨了～

一句“平行站，踩拉转”的动作口诀，搭配纠错示范

与择优展示，让孩子们在欢乐竞技中练就过硬技能，团

队协作能力也同步提升，赛场氛围感直接拉满！

说课点评干货多！靶向赋能促成长



公开课后，精彩的评课议课环节如期而至～4 位执教

老师依次分享教学设计思路与自我反思，参会教师积极

交流心得、碰撞思维火花。

更有成长营三位导师与高新区中小学体育教研员金刚

老师联袂“坐诊”，对四节课进行切片式深度点评，精准

点出课堂亮点与优化方向，强调“以学定教”的核心原则

——让每个学生都能参与其中、能力跃升！

专家还带来超实用“成长锦囊”：2025 版课标修订对

比图、目标教学“一个都不能少”的达成策略、大单元—

单课联动动态评价模型、定向越野结构化教学案例……满

满干货直接转化为青年教师触手可及的“教学实践路线

图”！



活动总结：以素养为锚，让课堂焕新

本次成长营研修活动以“素养导航、任务驱动”为核心，将新

课标理念转化为看得见、摸得着的教学行为，为全区小学体育课

堂提供了可复制、可推广的实践样板～老师们用创新设计诠释专

业厚度，用趣味课堂点亮学生成长之路！



未来，苏州高新区小学体育教师成长营将继续聚焦“立德树人”

根本任务，搭建更多优质研修平台，助力教师深耕课堂、精研教

学，让体育课堂成为学生核心素养拔节生长的沃土！

撰稿：张苗苗、孔林焘

摄影：高天翔、周璇

编辑：王岩

一审：郭丽

二审：金刚


