
生活践学悟新知  跨融赋能促成长
——《基于生活教育理念的小学信息科技跨学科主题学习活动的设计与实践研究》课题组教研活动（2025.10.21）
在陶行知生活教育理念“生活即教育、社会即学校、教学做合一”的指引下，结合新课标对小学信息科技学科核心素养的培养要求，为打破学科壁垒，让信息科技教学扎根生活、服务生活，实现“以学践知、以知促行”的育人目标，《基于生活教育理念的小学信息科技跨学科主题学习活动的设计与实践研究》课题组，于2025年10月21日开展了一场聚焦生活实践、注重跨学科融合的小学信息科技跨学科主题教研活动。本次活动以“测量肺活量”为核心任务，深度融合生活教育理念，将信息科技与科学、数学、体育等学科及学生日常生活紧密结合，为学生搭建了多元化、实践性的学习平台，助力学生在生活实践中掌握知识、提升能力，在跨学科融合中践行生活教育初心。
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胡燕老师执教《测量肺活量》一课，严格践行生活教育理念，立足学生的生活实际、认知特点和生活经验，将抽象的肺活量知识、信息科技应用技能转化为学生可感知、可体验、可实践的生活场景，引导学生从多学科视角、从生活视角审视“测量肺活量”这一核心主题，打破传统学科壁垒，实现“学科融合+生活实践”的双向赋能，落实“教学做合一”的生活教育要求，推动知识的有机联动与综合能力的全面培养。
在信息科技教学环节，课堂始终紧扣“生活场景”展开，让信息科技知识扎根生活、服务生活。胡老师结合学生日常生活中“跑步后喘气”“感冒时呼吸不畅”等熟悉场景，引导学生思考“为什么有的人呼吸更有力”“怎样才能知道自己的呼吸能力强弱”，自然引入“肺活量测量”主题；通过简易肺活量测量工具与信息科技的结合，引导学生学习利用基础数字工具记录、整理测量数据，将抽象的测量结果转化为直观的数字信息，培养学生初步的数字操作能力与数据整理意识，让信息科技成为连接生活实践与学科学习的桥梁，真正实现“科技服务于生活、生活滋养科技学习”。
科学学科的融合，聚焦“生活中的健康知识”，践行生活教育的育人初心。课堂上，胡老师引导学生结合自身生活体验，探究肺活量的核心内涵——肺活量是人体尽力吸气后，尽力呼出的气体的量，是反映人体发育是否健康的重要指标；结合日常生活中的健康场景，讲解肺活量与人的呼吸效率、身体状态的关联，让学生明白“肺活量充足，身体更有活力”，理解保护呼吸系统、增强肺活量的重要意义，将科学知识与生活健康紧密结合，实现“学科学、用科学，守护生活健康”的目标。
体育学科的融合，衔接生活中的体育锻炼场景，落实“教学做合一”的生活教育要求。在学生掌握正确的肺活量测量方法后，胡老师引导学生结合自身测量数据，分析“为什么经常参加体育锻炼的人肺活量大”，结合学生日常跑步、跳绳、游泳等体育活动，鼓励学生养成坚持体育锻炼的好习惯，通过生活化的体育实践，增强体质、提升肺活量，让学生在实践中理解“体育锻炼与身体健康”的关联，实现“学练结合、知行合一”。
数学学科的融合，为肺活量测量提供逻辑支撑，同时衔接生活中的数据应用场景。在测量结束后，胡老师引导学生分组记录多组测量数据，学习选取最大值来代表自己的真实肺活量，培养学生严谨的数据分析意识；结合日常生活中的数据对比场景，如“对比自己与同学的肺活量数据”“分析不同锻炼习惯学生的肺活量差异”，引导学生学会用数学视角分析数据、解读数据，让数学知识服务于生活实践，实现“学科知识+生活应用”的有机结合，进一步深化生活教育理念。
这种“生活赋能+跨学科融合”的教学方式，完美践行了生活教育理念，让学生在熟悉的生活场景中感知知识、在多学科的知识碰撞中拓宽视野、在动手实践中提升能力，不仅扎实掌握了肺活量测量的核心知识与信息科技应用技能，更学会了从生活视角思考健康问题、运用多学科知识解决生活实际问题，真正实现了“以生为本、扎根生活、素养导向”的教学目标。
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教研活动结束后，课题组全体教师围绕本节课的设计、实施及生活教育理念的落实情况，开展了深入的反思、研讨与总结，凝聚教研共识、梳理存在不足、优化教学策略，为今后更好地开展“基于生活教育理念”的信息科技跨学科教学、推进课题研究积累宝贵经验。
课题组郑娇娇老师表示，本次《测量肺活量》跨学科主题教学活动，紧扣课题核心要求与生活教育理念，将抽象的学科知识与学生熟悉的生活场景、生活经验深度结合，精准把握学生的认知规律，通过“生活场景导入—多学科探究—生活实践延伸”的教学流程，既落实了信息科技、科学、体育、数学等学科的教学目标，又兼顾了学生生活素养与综合能力的提升，充分体现了“生活即教育、教学做合一”的理念，有效激发了学生的学习兴趣与探究欲望，也为课题研究提供了鲜活的实践案例。
同时，全体教师也清醒地认识到，本节课在践行生活教育理念、推进跨学科融合方面仍存在一些不足：一是生活场景的挖掘不够全面，对不同层次学生的生活经验兼顾不足，部分学生因缺乏相关生活体验，对肺活量的重要性理解不够深入；二是信息科技与生活实践的结合不够紧密，部分环节仍侧重知识传授，未能充分引导学生利用信息科技解决生活中的实际健康问题；三是测量实施过程中存在细节漏洞，如部分学生会连续往测量袋中吹气，而不是尽力吹一口气，导致最终测量的数据不准确，影响了数据分析的严谨性；四是课后生活实践延伸不够扎实，未能充分衔接学生的日常生活，难以实现“课堂学习向生活延伸”的生活教育目标。
针对以上不足，课题组成员结合课题研究方向和生活教育理念，共同探讨并制定了切实可行的改进措施：一是课前深入开展学情调研，全面了解不同层次学生的生活经验、健康认知，结合学生生活实际，挖掘更具普遍性、针对性的生活场景，设计分层探究任务，让教学更贴合学生生活；二是深化信息科技与生活实践的融合，增加“利用数字工具记录日常锻炼与肺活量变化”的实践任务，让学生在长期生活实践中运用信息科技、巩固所学知识；三是优化测量实践环节，提前让学生练习吹哨子，通过生活化的模拟练习，让学生掌握“尽力吹一口气”的测量技巧，同时安排教师分组指导，确保测量数据准确无误；四是强化课后生活实践延伸，设计“我的肺活量提升计划”实践任务，引导学生结合本节课所学和自身生活实际，制定个性化的体育锻炼计划，记录自己的锻炼过程与肺活量变化，实现“课堂学习与生活实践”的有机衔接，真正践行生活教育理念。
此次教研活动，既是对《测量肺活量》跨学科主题内容的创新解读与实践，也是对“基于生活教育理念”的信息科技跨学科教学的积极探索，更是课题组推进课题研究、深耕教研之路的具体体现。通过本次活动与反思总结，课题组全体教师进一步明晰了课题研究的思路与方向，深化了对“生活教育理念与信息科技跨学科融合”的理解。后续，课题组将持续立足生活教育理念，不断优化教学设计、完善教学策略、丰富实践案例，推动跨学科融合教学真正落地生根，让信息科技教学扎根生活、服务生活，助力学生提升综合素养与生活实践能力，成长为热爱生活、崇尚科学、善于实践的新时代小公民，为课题研究的深入推进奠定坚实基础。
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