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融入陶行知生活教育思想重要性
�张院

【摘要 】 陶行知先生一生致力于教育事业上
，

不断提出符合当代教育思想观点
，

现代教育中都沿用 了他邵分教育思想
，

本文探

讨陶行知生活教育思想融入小学体育教学中的重要性
，

为现代小学体育教学做出一点建议
。
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陶行知是我国伟大的教育家
、

思想家
，
����年开始他富于

创意而又充满艰辛的教育生涯
。

研究西方教育思想并结合中国

国情
，

提出了
“
生活即教育

” 、 “

社会即学校
” 、 “

教学做合一
”

等教育理论
。

他对教育事业的贡献是非常多的
，

终身为教育事

业奋斗
，

过程艰苦
，

最终因疲劳过度去世于上海
。

他的生活教

育理论逐渐被后人沿用
，

对我国小学体育教育事业而言具有非

常重要的意义
。

一
、

陶行知生活教育思想在体育教学中的体现

�一�为中华民族崛起而奋斗
，

陶行知 �����年 ��月 ��日一

����年 �月 ��日�
，

可见他的生活见证了中国近现代的悲惨遭

遇
，

日本对我国的侵略
，

抢占我国领土
，

肆意掠杀中华儿女
，

这一切中华民族的沦陷都被陶行知见证了
，

因此
，
����年参加

国民参政会
，

致力于抗战期间的教育活动
。

积极响应中国共产

党提出的全面抗战的号召
，

成立了中国战时教育协会
。

不断践

行他 自己的思想
，

这一过程中
，

他发现一个对社会
、

国家有贡

献的人离不开体育教育
，

一个具有强壮身体与体育知识技能的

人才能与侵略者对抗
，

在抗 日战争中
，

他提出
“

体育注重自强
”

这一思想
，

在国家危难时刻不能放弃保卫祖国
，

就必须努力锻

炼身体
，

全国上下进行军事化训练
，

一起保卫祖国
。

�二�达到锻炼身体的目的
，

陶行知在一次发表演讲谈话

中提出
�
每个人的身体必须用科学方法锻炼身体

、

调节身体
，

不能生病�他认为健康是一切行为的出发点
，

这一思想
，

逐渐

被称为教育界的宗旨
，

教师不能只关注文化知识传授
，

同时必

须加强学生的身体锻炼
，

真正关注学生的身体素质
。

现代小学

体育教育也是如此
，

我们要继承陶行知先生
“

健康第一
”

理念
，

不能忽视小学生身体素质
。

�三�锻炼国民的实践能力
，

陶行知提出将教育思想落到

生活实践中
，

提出
“

体育与生产结合
”

这一观点
，

在近现代史上
，

这一观点非常符合当时背景
，
����年

，

他又创建了山海工学团
，

提出
“

工以养生
，

学以明生
，

团以保生
” ，

将工场
、

学校
、

社

会打成一片
，

进行军事训练
、

生产训练
、

民权训练
、

生育训练等
，

还开展小先生运动
，

陶行知要求国民必须具备真真切切的实际

能力
，

现代小学教育缺乏学生实践动手能力
，

因此
，

陶行知这

一思想非常适用于小学体育教学
。

�四�不忘体育思想
，

在当今高速发展的时代
，

人们生活

压力大
，

工作压力大
，

特别是年轻人
，

没有固定的运动锻炼时间
，

导致身体机能 日益变差
。

我们学校要教育学生体育思想
，

让体

育思想融人到其生活之中
，

以生活为教育的开端
，

学生不仅要

学到体育知识
，

而且要发掘体育在生活中的应用
，

不断创新
。

二
、

陶行知生活教育思想融入小学体育教学中的方法

�一�推行素质教育
，

如今小学体育教学大纲为 《体育与

健康课程标准 》 ，

因此
，

要加强对学生健康指导
，

重视学生身

体素质
，

符合陶行知
“

健康第一
”

理念
。

�二�创新体育教学活动
，

体育活动确实能够锻炼学生的

身体素质
，

必须能让小学生接受
，

符合小学生承受运动承受能力
，

体育活动项目最好与小学生实际生活相联系
。

从身体素质与心

理素质两个方面考虑
，

适应小学生发展要求与社会发展要求
，

活动是否能被小学生从心理上接受
，

考虑体育活动能在小学生

生活中得到实际应用
，

体育老师要善于发现生活周围的例子
，

创新活动
。

�匕如
�
组织学生进行小范围接力棒比赛

，

锻炼学生

的合作能力
。

创新体育器材
，

让同学们自己制作简易的体育器材
，

让学生 自己发挥动手能力比如
� ①运用创造性思维发挥体育器

材的多功能一一自己动手制作品乓球拍
，

并进行比赛�②制作
简易器材

，

利用废旧物品为各种创新游戏提供道具—废弃的

标枪链接起来用于跳远衡量工具�用废弃的篮球剖开粘贴在起

跑器上
，

不但简单还可以起到防滑作用
。

③改造场地 ，

提高场

地利用价值
，

如
�
小足球场

，

多功能球门等
。

�三�逐渐实行体育教学活动制度化
。

小学体育教学不仅

增强身体素质
，

同时培养运动技能与敢于拼搏的心
，

因此
，

学

校可以使体育教学活动更规范制度化
，

如下策略
� �

�

实行早操

制度
，

每天定点定位
，

按时出操
，

每天早晨的历练成为小学生

自觉践行的活动
，

锻炼学生的意志力
。
�

�

班级自主安排课外活动
，

每周定时安排 �一�次
，

班级活动以学生实际生活为主
，

让学生

自主提出活动内容
。
�

�

课余活动
，

跟上时代发展
，

训练球类运动
，

以学生兴趣为主
，

选择自己喜欢的球类运动
，

每次训练时间 �

个小时左右
。

可以根据学生不同兴趣
，

开设兴趣班
，

专门教授

学生相关知识
，

并定期进行考核或者比赛
，

发现体育专业人才
。

�
�

选拔班级体育人才
，

带头锻炼
，

定时举办学校体育项目运动

比赛
，

鼓励学生参加
，

培养学生敢于拼搏的精神
。

结束语

陶行知深知拥有一个健康身体十分重要
，

也深知传统教育

方式对学生的发展带来的栓桔
。

他一生为教育事业奋斗
，

为教

育思想改革效劳
，

其教育理论紧随时代发展
，

秉承
“

健康第一
”

理念
，

将生活教育余体育教育进行融合
。

本文研究陶行知生活

教育思想体现在体育教育中的目的
，

提出小学体育教育过程中

怎样融人陶行知生活教育思想
，

不难发现
，

将他的生活教育理

论融人在小学体育教学中不仅可以提高小学生的身体素质和心

理素质
，

还提高了小学生动手实践能力
、

创新能力
、

体育知识

技能
，

将体育教学贴切于小学生生活
，

真正让体育来源于生活
。
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