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摘要 ：随着社会的高速发展，人民生活水平的稳步提升，越来越多的人开始关注身体健康。

尤其是近年来，随着新冠肺炎疫情暴发，人们对体育的重视程度上升到了前所未有的高度。

在这种背景下，陶行知生活教育理论发挥了巨大优势，彻底扭转了体育教学态势，消除了传

统教育中的不利因素，带来了无限生机与活力。文章结合实际案例，对如何贯彻陶行知生活

教育理论进行生活化体育教学展开实践探索。
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何谓生活化体育教学？实际上就是将体育课堂

和学生社会生活以及学习生活充分结合起来，让学

生自主、主动并且积极开展体育课程学习活动，自

主进行《体育新课程标准》所规定的各种身体训练，

并在学习中愉悦身心，获得良好体验。这种模式下

的体育教学，不仅满足了体育强身健体，活跃学生

思维，增强学生实践能力的根本目的，也迎合了以

人为本，以学生的发展为核心的教育时代潮流。

一、横向对比，建立生活化体育教学优势

1. 一改教育风格，激发学生体育热情

相比传统体育教学而言，生活化体育教学有巨

大优势，首先表现在能够改变教育风格，从而激发

学生体育热情上。该教学模式最大的特点，就在于

“新鲜”二字，借助生活元素的投入，使教学由单一

向多元发展，最大化激发学生体育热情。

例如，过去教师在组织学生跑步训练时，总是

让学生在操场上跑圈。跑着跑着，在学生之中便出

现了“腰来腿不来”的现象，导致训练无法正常开

展，难以达到预期效果。而在生活化体育教学模式

中，教师另辟蹊径，转换内容。比如，组织这样的

跑步训练。首先，挑选出班级中跑步成绩较好的五

名学生，其中一名扮演商家，站在指定地点，另外

四名扮演买家，分别站在操场上的随机位置，其余

学生则扮演外卖小哥。学生轮流进行“送外卖”比

赛，从固定起点出发，到达“商家处”，与商家击

掌，之后再到达买家位置，与所有买家击掌，最后

返回终点。很显然，这样的体育教学更具独特风格，

能够巧妙利用生活元素，使学生热情得到有效激发，

在保证学生身体得到锻炼的同时，也能让学生从中

收获快乐。

2. 二改教学目的，转变学生体育态度

过去，教师开展体育课，大多以完成教学任务

为目的，顺带放松学生心情，减轻学习压力。而在

生活化体育教学中，教师将体育教学落实到了提升

学生各项素养，有效提升学生对体育这门课程的重

视程度，让学生不再认为体育课就是做游戏，没有

实质上的作用。

例如，以往体育教师在教学“翻滚”时，认为

学生只要能简单完成这几个动作即可，不要求达到

什么标准。这样的教学，就会让学生产生错误理解 ：

“练习翻滚就是为了‘耍帅’，在生活中根本用不到，

所以没必要认真练习。”而在生活化体育教学中，教

师会对“翻滚”在生活中的作用进行十分细致的讲

解。比如，打篮球的人容易崴脚，就是因为跳起来

落地后踩到了别人的脚或者其他东西，他又下意识

保持平衡，使自己不摔倒，在脚上使劲发力，便将

自己的脚给崴了。而在学会了“翻滚”之后，学生
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在踩空时，就可以马上调整身体状态，通过合理姿

态，安全翻滚着地，最大化减小身体可能受到的伤

害。之后，教师还会进行演示，为学生分析各个动

作要领。这样一来，学生不仅明白“翻滚”的重要

性，还能获得实际经验，避免身边一些潜在危险。

二、理论摸索，明确生活化体育教学要求

1. 坚持手脑并用，加快学生技能学习

陶行知先生在生活教育理论中尤其强调“教学

做合一”，他认为唯有实做，方能得到真知，这就

需要手脑协调，共同完成。为更好地开展生活化体

育教学，教师必须遵循两大基本原则，首先就是在

教学的过程中，坚持让学生以手脑并用的方式训练，

让学生学到实际的体育技能。

例如，在进行体育“投掷”教学时，引入学生

在游乐园里玩过的“投球游戏”。准备几个圆桶以

及几个网球，画几条远近、角度各不相同的线，让

学生站在线上比赛投球。在游戏中，学生就会发现，

随着距离和角度的变化，投球时的力道也必须进行

改变。只有这样，才能准确地将球投入桶中。而教

师要做的，就是引导学生思考，抓住规律，从而有

效学习投掷技能。

2. 强调主体地位，引导学生自主实践

“始终坚持学生的主体地位，引导学生自主开展

体育实践”是生活化体育教学的另一个要求。陶行

知先生在生活教育理论中也有这样的说明，“先生的

教，要教人做主人，做自己的主人”，这就表明，唯

有以学生为主体的课堂才是真课堂，只有以实践为

核心的教学才是真教学。

还是以“翻滚”教学为例，将“翻滚”在生活

中的作用以及翻滚技巧传给学生之后，应大胆组织

实践练习，将体育课堂归还给学生。当然，这里的

“归还”，也并不是完全将课堂交由学生，教师也应

该做好指导与防护工作，让学生在安全环境下，健

康成长。

这也印证了陶行知先生教育理论中对教师和学

生“做”的要求，学生的“做”要建立在教师“做”

的基础上，并且只有教师和学生两者一起“做”，才

能发挥出最大化的实际教学成果。

三、回归实际，研讨生活化体育教学策略

1. 还原生活场景，烘托教学氛围感

“放飞学生的思维，让学生沉浸在生活场景中”

是生活化体育教学的重要策略之一。通过生活场景

投入，能够让学生产生愉悦心情，从而提升教学整

体氛围，引导学生在良好背景下展开训练，以实现

教学质量和效率的双重提升。

例如，在“接力跑”体育教学中，可以将学生

引入“抗震救灾”或者“抗洪抢险”情境中。通过

各类道具以及多媒体设备的应用，制造声音、影视

等效果，尽可能还原“受灾情境”。这样一来，学生

犹如“身临其境”，在极大程度上激发学生“见义勇

为”“迎难而上”的精神品质，激发学生身体潜能，

突破层层困难，实现身体素质的快速提升。

2. 开发生活资源，展现教学创新性

生活化体育教学提倡让学生从生活中寻找体育

训练所需器材，或者通过生活中各类材料，自己动

手制作。陶行知先生也曾提出过这样的说法 ：“要在

生活中找教育，为生活而教育 ；教育的材料，教育

的方法，教育的工具，教育的环境都应该从生活中

寻找。”

比如，开展“乒乓球”体育训练项目，可以提

前设置这样一个任务 ：同学们，请你们寻找身边可

以利用的材料，自己制作一个乒乓球拍，成品既要

美观，又要牢固，具备一定的实用性。

综上所述，将陶行知生活教育理论与小学体育

教学有机结合，对小学体育教学发展，有着重要的

指导和借鉴意义。
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