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小学体育教学是学校教育重要的一环，能促进学生的全面发

展。完整的体育教学由老师和学生参与，并依据一定的教育媒介
进行，其目的是向学生传授一定的体育知识和技能，全面发展学

生的身体，增进体质，培养其道德意志品质，具备一定的社会适应

性，最终获得终身体育的习惯。通过教师的教和学生的学，最终获
得体育知识，更系统地指导学生健康地生活，即实现教学做合一

的终极目标。
生活教育理论是伟大的教育家陶行知先生关于教育理论的

核心，主要包括三个方面，一是“生活即教育”，二是“社会即学
校”，三是“教学做合一”，这是陶老先生从方法论角度阐述的教育
理论。学校教育正在弱化教师的教，强化学生的主动学，教即包含
“做”，学更包含“做”，提倡教学做合一，教育要服务新时代中国特
色社会生活实践。所以“生活教育理论”对于学校体育教学有必然
的联系，对于指导学校体育开展有积极和现实的意义。
一、小学校体育存在问题
（一）体育师资

目前体育在师资上存在一定的问题，主要表现在几个方面，

一是由于各地编制量的影响，很多学校在师资上欠缺必要的编制

数，导致有的学校体育教师一周的课时达到 20节。二是知识、年
龄构成，很多学校体育教师是其他课老师代上的，没有受过系统

的体育知识学习，在年龄上也存在一定的不均衡性。同时，学校弱
化了传统体育技能对学生成长的作用，学生的童年体育活动脱离

传统体育。陶行知先生强调“社会即学校”，要打破学校与社会之
间的牢笼，探索社会生活中传统有趣又有文化气息的体育知识。
（二）场地器材

场地器材是体育课有效高质开展的媒介，但是实际教学中，

很多学校的场地器材根本达不到体育课程上的规定要求。器材配
备数量不足，器材设施老化，没有器材维护相关制度和定责到人，

存在一定的安全隐患。很多学校连标准的操场都没有，这将严重
影响体育教学的质量。
（三）体育教学内容设置和形式

体育教学内容是学校体育教学有序开展和落实体育教学目

标的媒介。教学目标决定体育教学内容，对于实现预定体育教学
的目标有重要的意义。但在实际的学校体育教学中，体育教师在
教学内容的设置上过于简单，体育课上内容的选择不能满足学生

的长远健康发展，在小学阶段，很多体育内容的选择是脱离社会

生活实际的。内容设置上，很难看到我国传统体育项目的踪影，这
将为我国传统体育文化的传播带来很多问题。
（四）体育课堂教学管理

让小学生在规则的约束下努力寻求体育课的乐趣，从学生时

代就养成规则意识。但是在教学中，很多体育教师对于学生的管

理过于散漫，体育课“放羊式”教学屡禁不止，严重制约孩子们对
于体育知识的学习，不利于孩子们的身心健康发展。陶行知先生
的“生活教育理论”强调“教学做合一”，这种体育教学管理方式有
悖于体现这一思想，存在教学做脱节的现象。
（五）体育经费投入

体育经费投入能在一定程度上反映一个地区或者一所学校

对体育的重视，也能侧面反映这个地区或者学校体育活动的开展

情况。通过调查，很多小学校在体育经费上存在不足现象，导致体
育器材不能及时补充，很多体育活动变成“空手活动”，老师一张
嘴，学生两条腿，很难调动学生参与体育活动的积极性。
（六）学生体育意识

小学生的体育意识明显不足，体育意志缺乏，遇到一点困难

或者活动量稍微大一点，身体发生体育练习反应，他们就会选择

退缩，缺乏意志力。
二、用陶行知“生活教育”理论促进小学校体育健康发展
（一）“生活即教育”
体育教师在学好专业文化知识的同时，更要“接地气”，通过

各种资源和亲身实践，创新体育课堂教学形式，合理选择教学内

容，让学生在小学期间就感受博大精深的中国文化，尤其是传统

体育文化，并掌握其技能，将来源于生活的传统体育文化扎实地

传承下去。
（二）“社会即学校”
小学体育课堂要紧密联系社会，不管是在教学目标的设定、

教学内容的选择还是教学方法的选择上，都应以社会需要和学生

可持续发展为目的，将社会与学校连成有机的整体，将社会上盛

行的体育知识引入学校，将社会体育元素引入小学体育课堂。同
时重视对体育课堂的常规管理，在体育课堂渗透德育，让他们在

小学阶段就形成规则意识。在体育经费上要拓宽渠道，不光依靠
财政拨款，学校要充分利用社会这个大的资源，通过企事业单位

赞助或者设立专门体育基金等形式，扩大学校体育经费的来源，

满足学校体育发展的需要。
（三）“教学做合一”
要充分利用好陶行知先生这一方法论，教为学服务，学为做

服务，最终体现到以“做”为核心上。教师创新体育教学方法，以学
生为主体，教师为主导，小学阶段就要培养学生良好的体育兴趣

和体育习惯；学生要乐学，拥有坚强的意志力，将所教所学用到“做”
上，真正落实终身体育，养成健康的生活习惯和体育锻炼习惯。
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摘 要：小学体育教学是学校教育重要的一环，它与智育、美育、德育等有机统一，相互配合，能促进学生的全面发展和健康成长，
适应社会需要。生活教育理论是为了美好生活的显著提高和进步而教育；为了美好生活的持续向前向上而教育；为了培养人民的“生
活力”而教育,两者有着必然的联系。
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刍议陶行知“生活教育理论”对小学体育教学的启示
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