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苏州市陶行知研究会十四五微型课题研究计划表

基于陶行知“生活教育”的体育生活化课堂教学的实践与研究

中期汇报实施情况记载表

活动范围（体育科研组活动） 2023 年 1 月

活动内容 基于陶行知“生活教育”的体育生活化课堂教学的实践与研究中期汇报

参加人员

（签名）

本课题人员：郭丽、陈士君、李雨晴、

苏昱辰、刘宝众、丁俊朋

外请人员

活动形式 研讨活动

主要成果

1 月 5 日上午，所有课题组成员集中行政楼二楼会议室，对

基于陶行知“生活教育”的体育生活化课堂教学的实践与研究课

题进展情况进行中期汇报，首先由陈士君课题主持人对本课题研

究进展做了详细的汇报，随后大家各抒已见，对前期内容存在的

问题以及后期需要完成的任务做了全面而详细的讨论。

首先，陈士君老师对本课题目前完成情况进行了详细汇报：

1、对目前体育生活化课堂实施的现状进行问卷访谈

问卷共设计了 8个大问题，都是开放性问题，问卷发放的对象

是本区 25 名教师。高级教师 5名，一级教师 10 名，二级教师 10

名。通过访谈大致了解目前体育课堂生活化教学实施的现状以及

体育生活化课堂教学对学生综合素质的发展以及它的必要性。

2、小学体育课堂生活化教学与传统教学的实验对比研究。

我对自己的两个平行班级进行了一个学期的课堂教学实验对

比，一个班进行传统的体育教学方法，另一个班级以陶行知的“生

活即教育”理论为指导，从课前准备、课堂教学和课后延伸三个

方面设计教学过程，将体育课堂回归到生活，进行生活化教学，

一个学期后，对两个班级学生进行问卷调查，对比了解学生的真

实感受以及两个班级学生综合素质发展上的区别，目前已做到问

卷分析阶段。

3、接下来的课题组活动安排

完成学生调查问卷分析，提出小学体育课堂生活化教学实施



策略，同时详细列举出部分课堂过程——足球、篮球、耐久跑、

跳高、跳远等教案设计，上传课题平台，最后完成结题报告。

目前与本课题相关的论文已有两篇获奖，一篇发表，接下来

准备再发表一篇小学体育课堂生活化教学策略的相关文章。

随后，其他的几位老师，针对目前课题完成情况给予了肯定，

同时表示将会认真配合完成接下来的每一项任务。

备注


