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陶 行 知 与 体 育

本院体育学研究室 胡小明

�燕巡嚣戴藻�嗓翼署蒸麟
实践添羹霭霹夏二发馨鳌霆产翼、

快发展我国的体育事业是、 、 益的 。 �

荡教蒸嚣拼蒸馨
体魄

。 ” ②足证他从小就重视体育活动
。

���
�年

，
陶行知由汇文书院直接升入金陵大学文学系

。

他在学校里是一位热心子社会活
，

动的组织者
，
主张不读死书

、

不死读书
，
读书也要关心国家大事

。

入学第三年
，

他任学生办
的一份学报 《 金陵光 》 中文版编辑 ，

同时大力宣传救国运动
， 丫
举办运动会

、

演讲会扩展览会

粼滩鬃蔚粉滩慰粼�
夫多妻之恶果 》 一文

，
认为多婚

“
栽身贼体 、 流毒子孙

，
人民无体育也

，
而社 会 有 萎 靡之

护
。 。 尔后 ，

又发表 《 惠罗先生激励支哥大学体育会诸君 》 ，
提出

“ 三
一

育并重
” 的主张一

谓
“
有学识道德而无健全之身躯

，
则筋骨不能劳

，
体肤不能俄

，
心意不能困

， 咸施夸毗之病

夫
，
又何能运起学识道德

，
以树不世之业

，
而为人类造莫大之福哉

。 ” ⑥ 他还积极组织学生
们支持和赞助校内的运动会

。 �

陶行知��华年去美国留学后
，
更感体育健身的重要

。

他在第二年夏天写信回家
，
自谓身

�

体又强壮了许多
，
希望母亲每日下午偕妻

、

妹
“
到上山游游

。

上山空气清洁
、

益 肺
、
通血

�
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脉， 常游必卿瓷 热爱生活之愉 殊然纸上、

��牛 掏行知学成归国
， �

在南京减等师范物
工价

·

他早期的体育思想
，

的教育思想之中
，

与他提但
几

的 “ 生活我育
” 理论有

几

二定联系
。

寓子 他丰 富
“
五四，， 运动后

，
他的

一‘ 生活

篡逻�黝�缪〕噪黔熙黔棘憋
注重自学，， �

课应因材施教
，灌才馨髯斗逻蕊翠�

�

霖蕊富窦氦爵北暮
科外

，

所好
，翼豁笋糟絮喜黯窦蔽罗蕊季少

方脚价瘾吟
�

始应其

之



�日中华教育改进社在南京开会
，
正式成立 “ 中华全国体育协进会

”

贫
� �

由此而取代了受基督

教青年会中的外国人控制的
“
中华业余运动联合会 ”

社第三庙年合上报告了社务并连任
廿

急干事的陶行知
，

。 。 可惜的是
，

对在这次中华教育改进

我们除了知道他提到
一

“ 本年又有两种重

要会议
�

�一�全 国体育
�

的更具体的材料
。

�二�童子军教育
” �外

，
尚未找到他与

“
全国体协

”
成立有关

‘

在南京副币及中华教育改进社工作期间
，
陶行知与一些热心体育的教育家有密切联冬

例
一

如
，
他在学校曾与积极倡导体育的革命教育家杨贤江合影

， ⑩ 后来又让杨贤江在中华教育

改进社编辑组工作
。

� 最值得提出的
，
是他与美国著名体育家麦克乐的联系

。 ‘

麦克乐 �����一 �����
，
����年来华传播西洋体育

，
��场年任南京 高 师 体 育科主任

。

��“啤后回国
，
第二年再度来华时

，

南京高师已改名为东南大学
，

他继续任体育系主任
。

他

于����年和均��年连任两届中华教育改进社
“
体育及国民游戏组

”
负责人

，
并于����年建议

将该组与卫生组合并
，

成立了中华教育改进社
“ 体育卫生组

” 。

画作为东南大学教授和中华教

资…只拼………
豁酬黯黯恶耀愕粼鬓缀言瑟票窝茹
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“ 武‘
一
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黝少今
一

跳绳�羚橇黯瞬瓢皇舒妙种污妙冲妙卜

笼“ 一二三，
把帝国主 义打退舀

三二

但愿个个身体好
夕

示瘪拼命睡绝一
几。

一
� �

心甲�

大家来祥动
， �

大家来运动
。

一
放下你的重担，

别说你没氛
一

仁�
一

来开运动会于
·

来开运动会�

练好你的身体
，

‘
三不象的运动会

，

扮熟



交蹂轰鹦嘿黑霏漂药些默票鬓黔狐复嘿整罗黔
�呼学生运动

，

大力宣传杭 日救亡
，

坚
趣

投身到民族解放运动的革命洪流中去可

抗旦
�

战争爆发后护 陶行知为国家和民族的存亡而奔波
，
宣传抗战

，
并推行战时教育

。

在
·

中国共产党和进步人士的支持下
，
他子����年 了月��日在重庆北暗创办了著名

一

的育才学校
、 �

在那种特定的历史条件下
，
他的体育思想融入到

“
健康教育

”
一

之中
。 、 ‘

一
在敌后物价飞涨的情况下

，

接受难童入学的育才学校经济十分困难
。

国民政府教育部长
陈立夫以解决育才学校立案租经费作为交换条件

，
要求向育才学校派出培训主任

，
遭到陶行

知的严辞拒绝
。

他曾诙谐地说
� “

我成了个体育家
，

练习田径赛和米赛跑卜
”
以 表 示 对飞

涨的米价不孤 ⑧在这样艰苦环勃
，
无法开展正常的体育活动

， 、

连维择钵的基本健康也

是很难的
。 � �� �

�

因此
，
陶行知把学校师生们的健康放在了首位

。
一他说

。 “
首先

，

我们每天应该要何呱
·

是
�’
自己的身体有没有进步� 有

，
进步了多少

’ 。

为什么要这样间全 因为
‘
健康第一

， 。 ，，
、

公
·

他将运动游戏作为教育活动的单独部分犷并将体育与卫生紧密结合起来
，

订立了 《 育才卫生

教育二十九事 》 ，
强调应

“ 适当的运动
” 。 、

⑧
、 一 「 �

不过
，

他对某些实用性很强的项 目还是很提倡的
夕

譬如规定学生要
“
会游泳一

包括仰游

俯游等
。
�在夏令必须参加游泳学习

，

在平时可定期去温泉学习 。 ” ⑧ 育才学校里有体育课
，

提倡掷手榴弹
、

攀绳索
、

爬竹竿
、

跳绳
、

跳高
、

跳远
、

游泳等运动项目
，
经常开展一些小型

竞赛 还积极组织集体游戏
。

孩子们在树 七架秋千
，
自已做毽子

，
到附近的温泉去学游泳 、

群黔黔鼎恶罗馨鸳鬓篡嘿猛藏舔型贺乡廷粼
你的小拳头

。 ” ⑩
， �

�

是的
，
陶行知此时作为一个民主革命的战士

，
就是要为人民的解放培养生力军

， 一他在抗

战胜利的曙光就要来临的时候大声疾呼
� “

这身体不属 自己
，
我们的生活是为整个民族乃至

新人类所有
，
我们要以卫生教育与环境卫生代替十分的医生

，
造成健康的堡垒

，
使得一点一

滴的生活力与创造力枷
丈致浪费

。

尤其是每一个人 自己要爱惜他的身体
。

这身体要留着
、
锻

炼着
，
与民族和新人类的敌人拼

。 ” ⑧
�

关于陶行知的体育的思想以及与生活教育理论的联系
，

尚待进一步整理和研究
。

仅从上

面简略的材料中可以看出
东

他的体育思想和实践大致可分三个阶段
�
陶行知的教育思想在早

期有较多有关的体育内容
， �

生活教育理论的形式对体育思想的发展有一定影响
，
他在第一阶

段所研究的体育理论在当时是先进的
，
对体育的认识也较为科学

，
为我国二十年代体育的发

展做出了一定贡献
�

陶行知第二阶段的体育思想受其生活教育理论的影响最大
，
三 十 年 代

初
，
由于他从事平民教育运动

，
他的思想发展很快

，
条件限制使其不能在农村开展近代西方

体育
，
在头践中只能因陋就简

，
因地制宜

，
把普及体育纳入到普及教育的活 动 之 中

。 “ 一

二
·

九 ” 运动爆发后
，
他坚定不移地拥护中国共产党路线和政策

，
投身于民族民主革命的斗

争
，
在坑 日战争时期特殊的艰苦条件下

，
于第三阶段大力宣扬

“
健康第一

”
的体育思想并加

、

以实践
，
从而丰富了他的教育思想

。 � � · �



斗拱
锡国二十九年即坤��年�

·

陶行知先生在半殖民地半封建的旧中国
， 由教育救国走上民族民主革命道路

， �

成为二名

�抓落琪场狱
育

疆呱蒙捻霭黔黔穿器
��

篇深舔粼誓
�

“
体

仍的
酬俄

体育通论是异常贫乏的

尤其是在各级学校里
，貂岔黯糯�絮霍舔霖璧聋�霉翟算霖纂馨擎踩

如近视患者等却在不断增多
。

因而
， 我们研究陶行知的体育科孚丸的思想

， 一

发展民族体育她

思想以及 “健康第哈
”
的思想

，

对更快发展我国的体育事亚是大有裨益的
。
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