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陶行知生活教育理论在体育教学中的应用

庄黎明（福建省顺昌县实验小学  353200）

摘要 ：小学教学改革工作要全面覆盖，既包括语、数、英等课程，也包括音、体、美等课

程。从陶行知生活教育理论出发，分析了小学体育教学现状，阐述了陶行知生活教育理论在

小学体育教学中的应用，希望为实际教学活动提供一些参考经验。
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素质教育强调学生德、智、体、美全面发展，其

中，体育教学是针对学生的生理和心理进行锻炼，学

习体育运动知识和卫生常识，保障学生健康成长。考

虑到小学生的发育特点，体育教学应该以培养兴趣为

主，教学方面将自主锻炼和习惯养成相结合，科学设

计教学方案，合理控制教学时长，实现预期教学目标。

一、陶行知生活教育理论概述

第一，生活即教育。反对填鸭式、灌输式的教

学理念，教师的教、学生的学不是独立的，而是相

互作用影响的。生活即教育理念下，主张教学活动

要和实际生活紧密结合，鼓励学生参与社会实践，

在实践中获得知识。

第二，社会即学校。传统思想认为，学校是象

牙塔，社会是大染缸，学校和社会之间有一堵高墙。

社会即学校理念下，将学校生活和社会生活融为一

体，学生既属于校园，也是社会的一分子，不要设

置标签和边界。

第三，教学做合一。教、学、做本是三个不同

内容，认为学生用眼看就是教，用耳听就是学，用

手写就是做，且关注点集中在教和学上。“教学做合

一”理念下，强调教和学都要以做为核心，只教不

做不是教，只学不做不是学。

二、小学体育教学现状分析

1. 无法保证课时

体育课程是小学教育中的一个重要学科，在开展

素质教育以前，学校领导和教师普遍不重视体育课程，

将体育等同于游戏、玩耍，甚至认为它浪费教学时间。

以语、数、英为代表的主课，面对课业压力时经常侵

占体育课程，一句“这节体育课上语文、数学、英语”

扫了学生的兴。由于体育课时难以保证，体育知识的

学习、教学理念的运用均会受限。要想实现体育课程

的改革，保证课时是第一位，否则一切都是空谈。

2. 教学方式单一

在体育教师群体中，有部分教师认为体育课程

不重要，教不教一个样、教好教坏一个样。在这种

观念下，体育教学成为负担，教师不愿将精力用在

课程设计上，教学方式单一。例如，上课时先做热

身运动，然后围绕操场跑圈，练习指定项目，最后

自由活动。长时间采用这种单一的教学方式，会削

弱学生的兴趣，使其失去对体育课程的热情，最终

影响教学效果。

3. 缺少长期规划

教学过程能给学生带来知识和启发，但体育课

程教学缺少长期规划，教学目标不明确，往往在即

将举行运动会、体育项目竞赛时，才在体育课上进

行队列训练、专项训练、个人训练。而在其他时间，

体育课程没有目的，只是学生放松自我的一种方法。

4. 课上课下分离

和语数英课程相比，音体美课程教学时的一个特

点是课上课下完全分离，即教学仅局限于课上 45 分钟，

没有课下作业或任务进行巩固。如此带来的影响，是

教学缺乏连续性，学生的知识学习和技能训练也是

断续的，体育课程反倒成了主要课程学习的调节剂。

三、陶行知生活教育理论在小学体育教学中的

应用

1. 了解学生实际情况

陶行知生活教育理论的应用，首先要求教师了
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解学生的实际情况，进行因材施教，确保教授的内容

在学生理解的范围以内，有利于学生动手实践。具体

操作上，就是结合学生个体特点，找到他们的兴趣

点，从而激发其对体育课程的喜爱。教师设计教学方

案时，根据学生间的差异，对教学目标、要求、方式

进行划分。例如，低层级目标是培养体育兴趣，掌握

基本体育知识 ；中层级目标是学习体育项目技能和竞

赛规则，掌握至少一项体育项目活动 ；高层级目标是

树立终身运动理念，养成良好的运动习惯。教学过程

中，可以将知识和生活相结合，采用情境教学、游戏

比赛等方式，营造轻松愉悦的教学氛围。如此引导学

生积极发挥主观能动性，在实践中获得知识、理解知

识、运用知识，确保体育教学符合每个学生的需求。

2. 构建特色体育课程

教学内容是体育课程教学的一个重点，不仅影

响了体育知识的获得，也关系到学生体育能力的发

展。陶行知认为，教育来源于生活，而生活具有地

域性，因此体育教学应该有特色课程来支撑。就目

前来说，小学体育课程中常见的体育项目有篮球、

足球、排球、羽毛球、乒乓球、体操、武术、跳高、

跳远等，受限于场地、器具、教师技能，实际开展

的体育项目很少，继而影响学生的选择和能力发展。

在生活教育理论指导下，构建特色体育课程，应该

考虑到当地的气候条件、文化习俗，选择适宜的运

动项目，然后根据小学生的身心发育特点、学校的

场地环境等因素调整。例如，北方冬季寒冷，可以

开展冰雪项目，如堆雪人、打雪仗、冰雕等 ；南方

可开展水上项目，如游泳、赛龙舟 ；西部山野广阔，

可开展马术、射箭运动 ；少数民族地区则发展传统

项目。构建特色体育课程，不仅要是学生熟悉的项

目，而且要有利于文化传承，实现双赢。

3. 教学联系实际生活

“教学做合一”要求在教中学、在学中做，将教

学和生活统一起来。目前体育教学中，教师关注的重

点是如何帮助学生在短时间内掌握知识、学会技能，

忽视了技术动作的来源，以及在生活中如何运用。对

此，可在教学之前要求学生收集相关资料，可以是技

术动作起源，可以是著名人物事迹。然后在教学中配

合这些资料进行讲解，能加深学生的印象，提高其对

体育课程的积极性。学习动作技术时，应该在动作运

用上多花费一些精力，可以创建和比赛相近的教学情

境，帮助学生在实践中更好地理解并运用技能。

4. 合理设置课余作业

一项知识技能从陌生到熟悉再到完全掌握，需

要多次的、重复的练习。体育教学中，为了引导学

生更好地运用体育技能，应该创建体育实践平台。

例如，课堂教学中，采用分组比赛的形式，模拟出

体育技能的运用环境 ；或者在不同班级、不同年级

之间展开对抗赛。在课堂外，也应该适当布置课余

作业，将体育学习作为学生生活中的一部分，养成

健康的劳动和卫生习惯。通过课余作业，教师掌握

每个学生的学习成果，总结存在的问题，继而指导

下一步教学工作的开展，促进教学质量不断提升。

5. 关注学生身心健康

体育运动是有技巧、有规则的，盲目开展运动反

而会影响学生健康，甚至发生意外事件。《陶行知文

集》中关于健康的理解是 ：“集体生活首先要注重健

康，增强疾病抵抗力，一分预防胜过十个医生。”基于

此，小学体育教学中，除了学习知识、掌握技能，教

师还应该注重学生的身心健康，介绍运动前如何热身，

运动后如何恢复体能，饮食上有哪些注意事项等。

四、结语

综上所述，小学体育教学仍存在不少问题，陶

行知生活教育理论的运用，要求教师了解学生实际

情况，构建特色体育课程，教学联系实际生活，合

理设置课余作业，并且关注学生身心健康，以期促

进教学质量的不断提升。
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