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附件 3

课题编号 SZTY21-0322

苏州市陶行知研究会

“十四·五”微型课题申报评审书

课 题 名 称 基于陶行知“生活教育”的体育生活化课堂教学的实践与研究

主持人 姓 名 陈士君

主持人所在单位 苏州高新区长江小学校

通 讯 地 址 苏州高新区珠江路 904号

填 表 日 期 2022年 1月 5日

苏州市陶行知研究会秘书处
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填 表 说 明

一、申报评审书各项内容须打印或用钢笔如实填写。语言简明扼

要，字迹清晰易辨。

二、每项课题主持人仅限一名。除可以附页的内容外，请勿随意更

改表格形式，尤其注意表格实际打印时不可破页。

四、本表须经课题负责人所在单位领导审核，签署明确意见，承

担信誉保证和管理职责并加盖公章后方可上报。

五、申报评审书一律用 A4 纸打印或复印，一式 3 份，左侧装订成

册。

六、苏州市陶行知研究会秘书处联系方式

地址：苏州市学士街 389 号（苏州市教师发展中心内）

邮编：215003 联系人：衡炳锋

电话：18806202727

电子邮箱:szstxzyjhmsc@163.com
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一、 基本情况

课题名称 基于陶行知“生活教育”的体育生活化课堂教学的实践与研究

主持人

姓 名
陈士君 性别 女

民

族
汉

出生

年月
1990.01

学 历 研究生 职称 一级教师 任教学科 体育

工作单位 苏州高新区长江小学校 邮政编码 235000

联系电话 18862111052

主

要

参

加

者

姓名 性别
出生

年月
职称

任教

学科
工作单位 主要任务

郭丽 女 1975.03 高级 体育 苏州高新区长江小学校 课题指导

李雨晴 女 1991.12 一级 体育 苏州高新区长江小学校 课题组长

刘宝众 男 1991.03 一级 体育 苏州高新区长江小学校 资料收集

苏昱辰 男 1996.09 二级 体育 苏州高新区长江小学校 资料收集

丁俊朋 男 1994.12 二级 体育 苏州高新区长江小学校 资料收集

课题研究

的主要学

段（学科）

小学

（体育）

预期研究

成果形式

中期汇报

学术论文

学术论坛获奖

结题报告

预计

完成时间

202306



— 4 —

二、课题论证

1．课题界定；2.研究意义；3.研究内容（研究思路、研究目标、研究方法，

主要观点）；4.创新程度；5.应用价值。

一、课题界定

本课题是指在陶行知生活教育理念下，我们的体育课堂教学要与学生的社会生活和

学习生活结合起来，使学生自觉、主动、积极地进行体育课程的学习活动，自主进行《体

育课程标准》所规定的各种身体练习，并在学习中愉悦身心，获得真实的情感体验，从

而使“健康第一”的指导思想在生活化的体育课堂中真正得到实现，并实现学生在生活

中学习，在学习中生活，逐步养成终身体育的良好习惯。

二、研究意义

新的《体育课程标准》提出了体育教学要与学生的生活紧密联系的要求,提倡教学的

实用性,倡导教有用的体育技能,指出了体育来源于生活,服务于生活,用于生活的思想。

陶行知先生提出的体育教学生活化与体育新课程改革的基本理念是一致的。但是,不难

发现,在现实的体育教学中,在执行上还是会出现问题,比如断章取义、机械照搬,更多地

是停留在形式上,不能深刻地反映出陶先生的思想,也扭曲了体育的本质,使新课程标准

的教育目标出现了偏差。那么,在新课程标准改革大潮下,如何与陶先生的思想联系起

来,真正做到体育教育生活化，是目前我们需要深思的一个问题。本文将陶行知生活教

育思想与体育教学联系起来进行分析与探讨，在体育教学中渗透陶行知生活教育理念，

实现体育生活化教学，让体育服务于生活。

三、研究内容

3.1 研究思路

3.1.1 基于陶行知“生活教育”的体育生活化课堂教学的必要性。

3.1.3 小学体育课堂生活化教学实践现况调查研究。

3.1.4 小学体育课堂生活化教学与传统教学的实验对比研究。

3.1.5 小学体育课堂生活化教学实施策略研究。

3.2 研究目标

3.2.1 对陶行知生活教育思想进行解读，对其“生活即教育”理念的教学特征、教学价

值等进行研究，提供探究的理论基础。

通过搜索书籍、文献资料等，对生活化教学的特征、教学价值等进行整理、归类和

补充，深入挖掘这些内容所包含的价值意义。探讨体育生活化教学的重要性，为本研究
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提供一定的理论基础。

3.2.2 对本校小学体育生活化教学现状进行调查研究，发现问题并进行探讨。

通过问卷调查的形式，了解本校小学体育课堂生活化教学实践现况，发现现存的问

题，并针对问题进行探讨和解决。

3.2.3 通过对小学体育课堂生活化教学与传统教学实验对比研究，提出有效的小学体育

生活化教学实施策略。

通过对两个实验班级分别进行一个学期的生活化课堂教学与传统课堂教学，实验结

束进行实施效果对比研究，发现体育课堂生活化教学的优势，提出实现体育生活化教学

的有效方法与策略，达到体育为生活服务的目的，提高学生体育学习兴趣，培养学生终

身体育的意识和能力。

3.3 研究方法

3.3.1 文献资料法：根据本次研究的任务和需求，课题组成员在各自学校图书馆和苏州

大学图书馆查阅与陶行知生活教育思想、体育生活化等方面相关的文献。借助中国知网、

万方数据库等网络资源下载有关文章，为本论文奠定了坚实的理论基础。

3.3.2 问卷调查法：对本校部分学生和教师进行问卷调查，了解目前体育生活化实施情

况。

3.3.4 教学实验法：对两个实验班级分别进行一个学期的生活化课堂教学与传统课堂教

学，实验结束进行实施效果对比研究，发现体育课堂生活化教学的优势。

3.3.5 数理统计法：运用 Excel、SPSS 软件对调查所得到的数据进行统计学处理。

3.4 主要观点

3.4.1 体育课堂生活化教学可以激发学生的体育学习兴趣、可以培养学生的体育能力、

可以树立终身锻炼的意识。

3.4.2 实现体育教学生活化的方法是：树立“生活化”的教学目标、选择“生活化”的

教学内容、创设“生活化”的教学情境、开发“生活化”的场地器材。

3.5 创新程度

目前体育生活化教学实施情况不容乐观，对陶行知生活教育思想进行解读的文章较

多，但是将陶行知生活教育思想用于体育教学中的相关研究较少，本文对目前体育生活

化教学实施情况进行问卷调查，了解目前体育生活化教学实施中存在的问题，同时对两

组实验对象进行生活化教学与传统教学对比研究，发现生活化教学的优势，并提出小学

体育课堂生活化教学的方法与策略，培养学生终身体育的意识和能力。
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3.6 应用价值

体育课堂生活化教学，使学生学会生活，让学生在体育教学中学到的体育技能灵活

运用到实际生活中：陶行知深受杜威教育思想的影响，他认为教育起源于生活，是要培

养能适应社会生活的人，而不是跟社会完全脱离的人，学校教育也必须以生活为中心，

生活是教育的根本源泉与最终教育目的。近些年来，教育教学的行进越来越生活化、细

致化，日渐成为广大教育教学工作者教学奋斗的新目标。国内外专家在关于教育改革中

都提到了要加强课程与现实生活和科学技术之间的联系。本研究基于这一点，对目前体

育生活化教学中存在的问题进行调查研究，并通过教学实验对比研究，提出实现体育教

学生活化的有效方法与策略，实现生活与体育教学的融合，通过教育来生活，并借助生

活来促进教育。
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三、完成课题的条件和预期成果

1.主持人已有研究基础；2.完成课题的研究能力和时间保证；3.预期的研

究成果；4.所需研究支持。

1. 主持人已有研究基础

课题第一主持人，研究生学历，目前一级教师。主要从事小学体育教学与研究，工作期

间主持苏州市十三五规划课题《以核心素养为本，对小学体育教师专业素养发展的研究》一

项并结题，同时核心成员参与苏州市十三五规划课题《教育信息化背景下，小学体育教师专

业素养发展的研究》一项并结题，核心组成员参与苏州市十四五规划课题《基于社团活动培

养小学生体育核心素养的实践研究》一项并结题；核心成员参与江苏省十三五规划重点课题

《基于社团活动培养小学生体育核心素养的实践研究》一项，正在研究中；撰写的论文《体

育课堂场地与器材布置五大原则》荣获苏州市教育学会 2021年教育论文二等奖；近两年撰

写的论文分别在《山海经·教育前沿》、《当代体育》、《冰雪体育创新研究》等期刊发表，因

此具有良好的教学科研能力，为本课题的研究奠定了坚实的基础。

2.完成课题的研究能力和时间保证

2.1 研究能力

2.1.1 课题组研究指导，高级教师，高新区长江小学校学校办公室主任，苏州市青年拔尖

人才，苏州市体育学科带头人，苏州市优秀教育工作者，苏州高新区教科研先进个人，优

秀班主任。主要从事小学体育教学与研究，所承担的研究课、汇报课及教学设计分别在省、

市获奖，所撰写的研究论文发表在《小学科学教师论坛》、《新教育》、《江苏教师》、《苏州

教育》等刊物上，研究成果市级获奖。积累了许多的宝贵经验，为本课题的研究指导奠定

了坚实的基础。

2.1.2 课题组成员为我校教科研能手，是从我校体育教师中精选出来，都具有良好的教学

科研能力。并能积极投入参与科研，主动认真学习有关理论，积极、有创造性地组织开展

调查研究活动。他们当中有具有主持、参与省、市级课题经验，共有多余篇论文发表在国

家级期刊上，或获省市级教育教学论文大赛一、二等奖，多次参加市区级教学比赛和展示

课，获得一、二等奖，研究教师具有教育科研的热情和能力，为课题研究提供了可行性保

证。

2.1.3 每月进行课题例会，加强理论业务学习，更新教育理念，提高整个课题组成员的科

研意识和能力。半年进行一次阶段汇报，接受专家培训，保障其教育理念、教育行为的正

确和有效。课题组制定了完善的课题研究管理制度，分工明确。建立和健全科研档案，做
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好研究过程中的资料、数据收集和整理工作，保证科研成果的质量，并如期结题。

2.1.4 由于本课题研究是我校体育教学骨干负责，而且本课题具有实际操作意义，课题组

因此得到学校高新区教研室领导的大力支持，学校专门划拨科研经费予以支持，课题学校相

关领导在人力、物力方面均大力支持，课题组成员所在学校对课题成员的研究活动积极鼓励

与支持。

2.2 时间保证 ：分四个阶段

1.准备阶段(2021 年 12 月—2022 年 1 月)

1.1 收集有关陶行知生活教育思想、体育生活化理念教学等相关研究资料，学习有关

专业知识，借鉴同类课题研究的成果，认识其存在的不足，不断更新教育观念，形成课题

研究的基本理念；

1.2 选题，进行课题方案的可行性论证。整理以往的文献资料、相关领域取得的科研

成果、教育经验，纳入体育生活化理念教学的重要性、小学体育社团课程化教学等要素，

确定课题研究目标；

1.3 根据申报要求，完成课题申报书并递交；

2.申报与立项阶段(2021 年 12 月—2022 年 4 月)

2.1 正式提交申报课题，等待批准立项；

2.2 修改开题报告，确定细化研究内容与方向；

3.实施阶段(2022 年 5 月—2023 年 4 月)

3.1 对课题研究方案进行修改调整，并付之实施，进一步在实践中加以验证，召开开

题会；

3.2 课题组明确分工，开展课题研究，定期开课题研究会完善研究过程，力争课题研

究过程严谨缜密；

3.3 课题组组织检查、督促。

4.结题阶段(2023 年 5 月—2023 年 6 月)

4.1 收集、整理子课题结题实验报告，举办课题成果评奖活动；

4.2 撰写课题结题报告，上交申请成果评估验收；

4.3 课题组结题大会，成果展示。



— 9 —

3.预期研究成果

成果名称 成果形式 完成时间

阶段

成果

小学体育课堂生活化教学实践现状调查问卷 调查问卷 2022.04

小学体育课堂生活化教学实践现状调查报告 调查报告 2022.05

基于陶行知“生活教育”的体育生活化课堂教学的实践与研究

中期汇报

研究报告 2022.09

小学体育课堂生活化教学与传统教学的实验对比研究 学术论文 2023.04

基于陶行知“生活教育”的体育生活化课堂教学的实践与研究 学术论文 2023.05

最终

成果

小学体育课堂生活化教学与传统教学的实验对比研究 学术论文 2022.04

基于陶行知“生活教育”的体育生活化课堂教学的实践与研究 学术论文 2023.05

基于陶行知“生活教育”的体育生活化课堂教学的实践与研究 结题报告 2023.06

4.所需研究支持

由于本课题研究是我校体育教学骨干负责，而且本课题具有实际操作意义，课题组因此

得到学校高新区教研室领导的大力支持，学校专门划拨科研经费予以支持，课题学校相关领

导在人力、物力方面均大力支持，课题组成员所在学校对课题成员的研究活动积极鼓励与支

持。
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四、评审意见

申

报

人

所

在

单

位

意

见

本课题所填内容属实；课题主持人和参加者的政治业务素质适合承担

本课题研究工作；本单位能提供完成课题所需的时间和条件；本单位同意

承担本课题的管理职责和信誉保证； 本单位能提供经费保障等。

公 章：

年 月 日

立

项

评

审

意

见

市、区陶研片（学会）意见

公 章：

年 月 日
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苏州市陶研会审批意见

公 章：

年 月 日


