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《基于社团活动培养小学生体育核心素养的实践研究》系江苏省教育科学“十三五”规划课题，课题批准号为：D/2020/02/148。本课题于2020年5月通过专家论证，开始立项研究，到目前进行为止历时近1年多。期间，通过对高新区长江小学学生《基于社团活动培养小学生体育核心素养的实践研究》进行调查研究分析并形成调查报告，明确了研究方向和主线。在这一年多中，课题组从社团活动培养小学生体育核心素养发展出发，以“基于社团活动培养小学生体育核心素养的实践研究”为依据，指导课题组遵循“发展”的方法、途径、有效性开展实践研究，较好的完成了课题研究的目标。
1、 课题简介
关于学生社团的相关研究
1.在中国知网、万方数据服务平台、维普等数据库中对关于“小学生社团”、“社团活动”等为核心词进行检索。总体上可以看出我国关于“学生社团”的研究已经成熟和丰富起来，关注的角度也从多维度出发。聚焦基础教育发达的美国，针对“学生社团”的研究最近几年没有成为热点。通过对美国社团活动的历史发展的了解，“在美国学校里，学生社团的发展已经成为必不可少的一部分。”而且活动课程在美国多数中小学占有重要地位，成为美国中小学课程的重要组成部分。同时美国基础教育倡导加强学校的选修课程。让学生根据自己的需要和兴趣选择自己喜欢的课程。从这里看出，在美国基础教育中，“小学社团活动”已经十分稳定和成熟。 
2.对比美国的基础教育，我国教育者也不断在理论与实践的探索中发现活动课程的重要性，认识到社团活动课程作为学生获取和积累知识的重要平台及途径，具有鲜明的实践性、经验性、灵活性和开放性，应成为学校教育课程体系的有机组成部分。小学社团活动课程对培养学生的个性和素质的全面发展都具有重要的作用，在小学教育中尤为重要。我国对小学社团活动课程的研究也已经丰富和成熟，主要围绕以下几个方面：
（1）对小学社团活动认识的研究
可以看出小学社团活动在学校占据重要地位。杭州保俶塔实验学校的校长陈竹根提出了将“社团活动”作为学校校本课程开发中最重要的课程之一。社团活动的实施也对学校、学生和老师都起到很大的积极作用。王旭平任职丹阳华南实验学校校长认为社团活动的课程化实施，既是促进学生个性发展的有效途径，也是素质教育的着力点之一。社团活动从课程体系上看具有有很强的前瞻性；从育人功能上看具有很强的实践性；对教育质量的提升上也有很强的呼吁性。同时他也强调社团活动课程化的实施目前还没有现成的模式，需要不断的去摸索和探究。学者胡晓琴在《艺术滋养人生社团提升素质》中强调了社团活动建设的重要意义。“社团活动是实施素质教育、推进学校特色建设的有效方式” 
（2）对小学社团类型的研究
可以看出社团活动的开设类型根据不同国家和不同地区的差异会有所不同，但开设的总体形势是丰富多彩的，都是以满足学生的兴趣和需要，培养学生的个性和综合素质为目的。美国基础教育的课程开设类型丰富，小学除了开设数学、科学、阅读、写作以及社会常识等学科课程，也设置了体育、美术、音乐和手工等活动课程。例如学者胡庆芳在《美国教育 360 度》中提到“芝加哥的小学会专门安排每周三让学生参加社团活动。”韩国开设的社团类型也是依据本国文化进行开设。例如学者胡萌洁等人在对韩国的社团活动研究中谈到中国的社团活动更多的是以文化艺术类为主，而韩国小学社团都是以文化、体育、学术、科技等为主。重视体育、强调生活技能和社会公益。这些社团目前在中国学校的社团活动中发展得还较少。我国社团活动开设的种类十分丰富，开设的种类少则 10 几类，多则几十类。涉及面较广，基本包括文学、艺术、体育、科技、综合类等社团。而且每个学校开设的社团都有属于学校自己特点的“特色社团”、“精品社团”等等。当然也有与当地资源和文化紧密结合开展的一系列社团。例如学者李哉平在《具有农村特色的小学社团活动》中谈到了农村学校的社团活动开设的内容与城市学校的有区别，在以上五大社团内容的基础上还开设具有浓郁的农村特色的社团活动，例如编织、刺绣、种植、饲养、环保等特色社团。还邀请了某些有能力的退休教职工或者民间艺人作为外聘的指导老师，保证学校社团活动的有效开展。
（3）对小学社团活动课程实施的研究
在对文献的梳理过程中发现，学校在实施社团活动课程中采用的方式不同。学者梁鹂莉在研究中提出无论以怎样的方式实施都要强调“社团活动对学生的教育价值”。
①以社团为载体的综合实践活动课程
有的学校把社团活动与综合实践活动课程相结合。例如学者方绪豹在研究中将学生社团与综合实践活动有机结合，进行了以学生社团为载体的综合实践活动课的开发与建设研究。学者周虹也提出学生社团是深入推进综合实践活动的一种有效组织形式，因此将学生社团与综合实践活动有机结合进行探索，从学校、教师、学生、社区四个层面提出了在社团中开展综合实践活动的具体策略。
②以社团活动为载体的校本课程
有的学校将社团活动以校本课程的方式进行实施。例如学者李维兵、周琰琥在《学生社团点亮学校特色》中以泸州师范附属小学为例进行调查，这所学校对社团活动进行了大胆的改革，创建了一批“特色社团”，把社团活动课程作为学校的校本课程进行开设和探索，为国家课程作了一个有力的补充。
③社团活动课程化
学者向桂春在《社团活动课程化——提高综合教育质量的有效途径》中提出学生社团活动课程化在建设过程中应遵循的原则。第一纳入到正式的课程体系，有教学计划、有教材、有课时安排、有任课教师、有教案、有作业、有教学评价。第二个性化，将学生的个性和特长和兴趣相结合；第三“平民化”根据学校现有的教师资源进行开设，让学生在活动中真正有所得。第四“特色化”，社团活动课程的开设一定要遵循学校和当地特色进行开发。 学者赵瑞情和学者李江红都对学生社团活动课程化的实践进行探索并提出提下观点：第一，管理上的“课程化”与内容上的“活动化”并重。其中学者赵瑞情还特别强调，社团活动课程化并不是束缚社团发展，而是给社团一个固定的时间、场地，使活动的开展有计划性和有序性。第二，课程的严格和活动的灵活并举。第三，社团活动课程的计划性是社团活动开展的有力保障。第四是教师作用相对弱化而学生自主性凸显。 
4.关于学生核心素养的研究
研究学生发展核心素养是全面贯彻党的教育方针、落实立德树人根本任务的一项重要举措，也是适应世界教育改革发展趋势、提升我国教育国际竞争力的迫切需要。学生发展核心素养，主要是指学生应具备的，能够适应终身发展和社会发展需要的必备品格和关键能力。
2016年，核心素养研究课题组成员，讲到中国学生发展核心素养，以“全面发展的人”为核心，分为文化基础、自主发展、社会参与三个方面，综合表现为人文底蕴、科学精神、学会学习、健康生活、责任担当、实践创新六大素养。
2015年，褚宏启、张咏梅等人在借鉴国际组织和国家的学生核心素养框架的基础上，确定了我国学生核心素养的框架结构与具体指标，他们认为核心素养框架的确定必须具有时代性与前瞻性。强调创新与创造力、信息素养、国际视野、沟通与交流、团队合作、社会参与及社会贡献、自我规划与管理等素养。
2017年，潘勤、纪晶等人在《学生发展核心素养视角下的体育教学探析》中指出，体育学科核心素养是指自主终身的体育意识和习惯，其核心能力主要包括运动认知能力、健身实践能力、和社会适应能力三个方面。
2017年，于素梅在《中国学生体育学科核心素养框架体系建构》一文中的研究认为：中国学生体育学科核心素养应由体育精神、运动实践、健康促进3个维度组成，并具体划分为6个要素：体育精神包含体育情感和体育品格；运动实践包含运动能力和运动习惯；健康促进包含健康知识和健康行为。
2016年吴惟粤、李俊等人针对“发展学生核心素养”对教师培训课程提出了一定的要求，提出为了促进教师提纲挈领落实学习发展目标，必须加强教师培训资源的整合，科学设计培训课程、设立多层次、多类型的教师培训项目，建立多形式、高效能的教师培训体系。
2017年，薛天龙对体育学科中，学生核心素养的培养进行研究，他将体育核心素养分为3个一级指标：
即体育情感与品格、运动能力与习惯和健康知识与行为。进而每个一级指标又分化出6个二级指标：
2017年，黄巧容主要围绕中学生体育学科核心素养及其培养展开探讨，她提出学生体育学科核心素养主要包括：运动认知能力、社会适应能力、健身实践能力三大素养。
综上，学生体育学科核心素养主要包括以下方面：运动技能素养、运动认知能力素养、社会适应能力素养、健身实践能力素养、德育素养、信息素养、创新素养、责任素养等。
5.关于社团与体育核心素养的相关研究
卢梭提出的“自然教育”及杜威提出的“活动课程”，都旨在通过学习经验活动提高学生的学习效率。布鲁纳的“发现学习”、加德纳的多元智力理论以及皮亚杰的认知发展理论，是对这种趋势的进一步研究。因而英美等欧美国家的社团发展较早、发展成熟。学界相关研究重点之一在于社团的成立及管理，教师的引导作用慢慢变弱，社团的社会参与度非常高。研究重点之二是社团活动的设计和组织。但是国内能够查到的资料较少，因而在方案设计、案例参考方面不能给我们提供很大帮助。
近代教育家陶行知提出了“生活即教育”“社会即学校”“教学做合一”的三大理论结构，强调学生的动手能力、创造能力。紧接着，陈鹤琴主张“活教育”，强调一切设施、一切活动以儿童为中心，实际上强调
让学生通过活动去获得知识。自2001年国家启动新一轮的课程改革，而综合实践活动课程，作为改革中的亮点、焦点和难点。国内也掀起了关于综合实践的研究热潮。可大致分为两个层面，一是理论层面的建构和指导，郭元祥等国家级学者作为代表；二是实践层面的方法研究，在这一方面广大的一线教师做了很多工作。但是研究范围重点在小学、初中学段，尽管《国务院关于基础教育改革与发展的决定》上对高中学段的综合实践课程有明确要求，但是高中综合实践活动的研究仍然很难展开，案例参考更是少之又少。究其原因，无非是因为高考利剑之下，“应试”占据了主要地位，甚至全部。于是社团活动开展举步维艰，更不用说和学科结合，接受科学的指导。但是，随着“中学生发展核心素养”的出台，单一枯燥的“应试”已经行不通了，因而需要学生通过实践活动主动去获得，学校教育必须走学科和活动融合的道路，也只有这样才能培养学生六大核心素养，使之成为适应社会的人。
课题的核心概念及其界定
社团：“社团”即社会团体，是社会上具有共同爱好或者工作性质的群众自发组织而形成的团体或协会，在我国是需要经主管部门批准方能成立的，如：妇联、残联等，而社团类型的不同则主要取决于其参与人员及开展活动类型这两个方面。 
学生社团：“学生社团”是在学校内部由学生自发形成的学生组织，尊重学生意愿，倡导自由发展。但是一般学校会规定社团要以培养学生素质为目的，限制社团最低人数等，并且需要社团指导老师递交申请，最后经学校相关部门的批准方能运行。
素养（accomplishment；attainment）：在《中国现代汉语大辞典》中解释为一个人平素的修养，在《同义词近义词反义词组词造句词典》中将其注为“素质”的同义词，从广义上讲，包括道德品质、外表形象、知识水平与能力等各个方面。在知识经济的今天，人的素养的含意大为扩展，它包括思想政治素养、文化素养、业务素养、身心素养等各个方面。《辞海》对素质一词的定义有以下三个方面，第一，人的生理上生来具有的特点。第二，事物本来具有的性质。第三，完成某种活动所必需的基本条件。在本研究中，笔者采用第三个定义。
核心素养：2014 年教育部指出：核心素养是学生应具备的适应终身发展和社会发展需要的必备品格和关键能力。主要分为文化基础、自主发展、社会参与三个方面，综合表现为人文底蕴、科学精神、学会学习、健康生活、责任担当、实践创新等六大素养。
体育核心素养：体育核心素养是在体育方面学生需要掌握的品格及相应能力，分为运动能力、健康行为、体育品德 3 个方面。运动能力是基本体能、技战术能力、心理能力等活动中的综合表征，是正常身体活动的基础。健康行为是增进身心健康和积极适应外部环境的综合表现，是改善健康状况并逐渐形成良好生活方式的关键。体育品德是指在体育运动中应当遵循的行为规范以及形成的价值追求和精神风貌，对维护社会规范、促进社会风尚具有积极作用。
课题研究目标
1.促进学生积极参与社团活动的意识，并能在教师的指导下开展各项体育社团活动，熟悉各个运动项目的技巧，提高体育运动能力。
2．促使体育课堂教学模式发生变化，将学生感兴趣的社团活动变成体育课的有机组成部分，全面提高学生的体育学习能力。
3.以本小学“体育社团”的活动内容为例，为小学体育社团提供具体可操作的策略，使小学体育社团能够成为提升体育核心素养的重要方式。
课题研究内容
1．小学体育社团的组织、管理等结构模式。
2．小学体育核心素养的发展对社团活动的具体要求。
3．小学社团活动培养学生体育核心素养的行之有效的方法研究。
4．小学社团活动对培养学生体育核心素养的积极作用。
5．小学社团活动培养学生体育核心素养的策略研究。
二、研究过程
（一）课题研究的进展及历程
分为四个阶段
1.准备阶段(2019年1月—9月)
1.1收集有关体育社团建设促进小学生体育核心素养的研究资料，学习有关专业知识，借鉴同类课题研究的成果，认识其存在的不足，不断更新教育观念，形成课题研究的基本理念；
1.2选题，进行课题方案的可行性论证。整理以往的文献资料、相关领域取得的科研成果、教育经验，纳入社团建设促进小学生体育核心素养的要素，确定课题研究目标；
1.3根据申报要求，完成课题申报书并递交；
2.申报与立项阶段(2019年10月—2019年12月)
2.1正式提交申报课题，等待批准立项；
2.2修改开题报告，确定细化研究内容与方向；
实施阶段(2020年1月—2022年1月)
3.1对课题研究方案进行修改调整，并付之实施，进一步在实践中加以验证，召开开题会；
3.2课题组明确分工，开展课题研究，定期开课题研究会完善研究过程，力争课题研究过程严谨缜密；
3.3课题组组织检查、督促。
4.结题阶段(2022年2月—2022年6月)
4.1收集、整理子课题结题实验报告，举办课题成果评奖活动；
4.2撰写课题结题报告，上交申请成果评估验收；
4.3课题组结题大会，成果展示。
（二）课题研究采取的主要措施
（1）文献资料法：根据本次研究的任务和需求，课题组成员在学校图书馆和苏州大学图书馆查阅与体育社团建设、体育素养、体育核心素养相关的文献。此外还查阅了关于推进社团建设教等方面的文件。借助中国知网、万方数据库等网络资源下载有关文章，为本论文奠定了坚实的理论基础。
（2）访谈法：通过面对面、电话、QQ等方式对专家、体育教师、学生进行访谈，了解相关情况。
（3）调查法：对本小学展开实地调查，掌握本小学体育社团建设的基本现状、存在问题等。
（4）数理统计法：运用Excel、SPSS软件对调查所得到的数据进行统计学处理。
三．课题研究阶段成果
本课题对基于社团活动培养小学生体育核心素养的实践研究进行调查，从
现实存在的问题入手，组织课题组教师定期参加研讨学习，基于社团活动培养小学生体育核心素养的社团活动教案汇编，基于社团活动培养小学生体育核心素养的社团活动教学展示等。不断更新体育教师观念，提高其理论水平和实践能力。课题成果具体表现在以下几个方面：
1.《基于社团活动培养小学生体育核心素养的社团活动调查问卷》形成调查报告，掌握一手资料。
2.基于社团活动培养小学生体育核心素养的社团活动课堂教学展示，拍摄并制作了微课以及录像课。
3.编撰基于社团活动培养小学生体育核心素养的社团活动教案汇编。
4.完成了基于社团活动培养小学生体育核心素养的实践研究阶段性汇报。
5.论文《基于社团活动培养小学生体育核心素养的实践研究》。
6.《基于社团活动培养小学生体育核心素养的实践研究》结题报告。
7.学术研究成果，截止目前有4篇课题研究论文发表，课题组人员编写了教案集，拍摄部分社团课程录像课，课题组成员在相关竞赛中有10人次获奖。
四．研究中存在的问题和改进措施
存在的问题1：社团活动内容以及形式等方面没有准确性，社团活动存在着一定的盲目性，这样也就降低了学生的参与积极性，很难提高活动的效果。
改进措施1：学校在组建社团活动是要有明确的介绍，在正式开展社团活动以前，就要先掌握好这一阶段学生的学习兴趣，同时还要调查好学生学习的可行性，以此来保证社团活动的效果。其次，是要突出社团活动中的特色，展现出学校的特点，保证社团活动的顺利进行。
存在的问题2：管理制度上的不足，在一些学校中存在着社团活动一哄而起的现象，但是受到管理制度等方面的影响，使得在开展一阶段以后，就会因为监管力度不足而出现衰退的现象。
改进措施2：对于学校来说，就要设立出专业的管理机构，以此来提高社团活动的管理效果。通过指派专人负责，以此来保证社团活动的顺利进行。其次，是要明确社团的规模与学生的数量，保证活动内容与形式上的准确。因此，在实际中就可以从学校内部出发，选择专业人员来做好管理工作。最后，对新社团的成立上还要进行严格的审批，以此来避免出现社团多而不精等现象。最大限度发展优秀社团，从学生感兴趣的方面入手，促进学生的全面学习与发展。 
存在的问题3：学生的自主性难以得到发挥，针对小学社团活动来说，指导教师常常过于干涉社团活动，这样也就出现了过度指导与管理等现象。而对于学生来说，自身自主组织与参与活动的机会受到了限制，这样也就难以发挥出自身的优势，造成了学生自主性与创造性等方面受到了影响。 
改进措施3：激发学生的兴趣，促进学生个性发展，对于小学生社团活动来说，就要注重提高管理的消费观。通过给学生创建出可以展现自己的舞台，以此来锻炼好学生的综合能力，发展学生的兴趣，帮助学生家长认识社团活动
五．后续研究计划
1.针对前期研究中存在的问题，落实改进措施；
2.进行社团课堂教学展示，拍摄并制作了课例集；
3.汇编案例集《社团活动教案教学设计集萃》两册；
4.小学体育社团活动校本教材成册；
5.提炼、总结基于社团活动培养小学生体育核心素养的实践研究，形成结题报告。




