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通过社团活动提升学生语文核心素养的实践研究

陈波霞

(河南省三门峡市实验高中，河南三门峡）

摘要：《国务院关于基础教育改革与发展的决定》明确“综合实践课程”包括研究性学习、社会实践、社区服 务

三个板块。其中社会实践又可以是学校的传统活动如军训、班团队活动、社团活动等。社团活动指的是学校利用学 生的

课外时间，拓展学生视野，引导组织学生进行的一系列丰富多彩、培养学生综合能力的活动。我们将以三门峡市 实验高

中语文学科教学和学生社团为研究对象，选择了和语文学科相关的“博雅”悦读社、“博古”民俗文化研究社、“雅韵”

朗诵社，设计活动方案、组织社团活动、提升学生的语文核心素养。
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一核心概念界定

语文核心素养：语文核心素养指学生在语文方面 的综

合素养，包括思维发展与提升、审美鉴赏与创造、 文化传

承与理解。本课题将研究把语文学科知识渗透 到活动设计

中，通过活动延伸语文课堂，通过提升语 文核心素养，活

动锻炼学生综合能力。实践研究：这 里的实践研究指的是

通过社团活动提高学生语文核心 素养的一种研究方法，让

学生通过主动探究、参观观 察等获得素养的提升、能力的

调高。

二国内外研究历史与现状述评

(一） 国外研究现状

卢梭提出的“自然教育”及杜威提出的“活动课程”，

都旨在通过学习经验活动提高学生的学习效率。布鲁纳 的

“发现学习”、加德纳的多元智力理论以及皮亚杰的 认知

发展理论，是对这种趋势的进一步研究。因而英美 等欧美

国家的社团发展较早、发展成熟。学界相关研究 重点之一

在于社团的成立及管理，教师的引导作用慢慢 变弱，社团

的社会参与度非常高。研究重点之二是社团 活动的设计和

组织。但是国内能够查到的资料较少，因 而在方案设计、

案例参考方面不能给我们提供很大帮助。

(二） 国内研究现状

近代教育家陶行知提出了“生活即教育” “社会 即

学校”“教学做合一”的三大理论结构，强调学生 的动手

能力、创造能力。紧接着，陈鹤琴主张“活教育”， 强调

一切设施、一切活动以儿童为中心，实际上强调 让学生通

过活动去获得知识。自 2001 年国家启动新 一轮的课程改革，

而综合实践活动课程，作为改革中 的亮点、焦点和难点。

国内也掀起了关于综合实践的 研究热潮。可大致分为两个

层面，一是理论层面的建

构和指导，郭元祥等国家级学者作为代表；二是实践 层面

的方法研究，在这一方面广大的一线教师做了很 多工作。

但是研究范围重点在小学、初中学段，尽管《国 务院关于

基础教育改革与发展的决定》上对高中学段 的综合实践课

程有明确要求，但是高中综合实践活动 的研究仍然很难展

开，案例参考更是少之又少。究其 原因，无非是因为高考

利剑之下，“应试”占据了主 要地位，甚至全部。于是社

团活动开展举步维艰，更 不用说和学科结合，接受科学的

指导。但是，随着“中 学生发展核心素养”的出台，单一

枯燥的“应试”已 经行不通了，因而需要学生通过实践活

动主动去获得， 学校教育必须走学科和活动融合的道路，

也只有这样 才能培养学生六大核心素养，使之成为适应社

会的人。

三选题意义及研究价值

(一） 有利于落实国家课程改革理念，促进学生综 合

素质的提高

2001 年《国务院关于基础教育改革与发展的决定》颁

布，提出了 “素质教育”的理念，在中小学设置“综 合实

践课程”，强调加强学生和社会的联系，培养学生 综合能

力。2003 年教育部印发《普通高中课程方案（实 验)》，明

确规定高中在校生每学期用一周时间进行社 会实践活动，

36 个课时，三年可获得 6 个学分。本课 题正是基于国家教

育改革的理念，研究如何通过活动 提升学生的语文核心素

养，进而提升学生综合素质。

(二） 有利于落实大语文教育观念，提升学生语文 核

心素养

“大语文教育”是已故特级教师张孝纯创立的语文

教育思想，其精髓就是加强语文教育与生活的结合，把 传

统的语文课堂教育延伸到学生的学校生活、家庭生活、 社

会生活。“大语文教育”思想是语文教学素质教育的体
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现。2016 年 3 月教育部印发《教育部关于全面深化教育 改

革落实立德树人根本任务的意见》，提出“核心素养”的

概念，倡导各级学校要从文化基础、自主发展、社会 参与

培养学生的核心素养。“核心素养”不是一个空洞的 概念。

钟启泉先生强调，界定核心素养需要考虑独特性、层级化、

学科群等因素[1]指出要把学科和核心素养结合 起来，通过

学科教育教学实现立德树人的根本任务。本 课题通过把语

文教学和社团活动结合起来，通过活动落实“大语文教育”

理念，通过活动提升学生语文核心素养。

(三）有利于加强语文学科教学与社团活动的融 合，

促进语文教师教育教师教学方式多样化

陶行知先生说：好的先生不是教书，不是教学 生，

乃是教学生学[2]。教师不能单纯地传授知识给学 生，而是

要教学生自己去获得，除了课堂上的合作探 究，当然还包

括通过课外实践活动去获得。本课题把语文学科教学与社

团活动融合起来，语文学科知识渗 透到活动中去，并组织

高质量的社团活动，都是对教 师的教育教学方式的一个挑

战，促进教师去探究多样 的教学方式，进而提升教育教学

效果。

四研究的目标和内谷

(1 )研究目标

(1 )研究出语文教学和社团活动相互渗透的方 法，

做好学科渗透;（2)社团活动课相关方案的制定、 总结成

果，通过活动提升学生综合和语文素养；（3) 促进教学专

业成长和多样化教学，从而培养学生的实 践能力和创新精

神。

(二）研究内容

(1)研究整合语文教材，发掘出与“博雅”悦读社、

“博古”民俗文化研究社、“雅韵”朗诵社相关联的活 动

主题；（2)设计各个社团的活动方案，有针对性的 组织社

团活动，并对其进行总结、反思和完善；（3) 通过社团活

动与语文教学的融合，组织交流、展板展 览及撰写小论文

等活动提高学生语文素养。

五研究的方法

1. 调查研究法。通过调查，全面了解我校师生开展悦

读社、朗诵社、电影社等社团活动的现状，以及对语文 教

材的把握、认知情况，收集学生及教师对相关问题的意 见

和建议，筛选有效的信息，以确保本次研究的有效实施。

2. 文献研究法。查阅国内外有关社团活动的相关 文

献，为本次研究实施提供理论依据和可借鉴的经验。

3. 行动研究法。组织学生开展以语文教材为蓝 本

而设计的各种社团活动，记录活动过程，写好活动

^ 反思与评价。

4. 经验总结法。不断地在教学实践中总结研究 的成

果，为促进教育教学方式多样化、学生语文素养
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打下基础。

5. 合作研究法。充分发挥与兄弟学校的合作关系，

合力研究，把阶段性成果具体化、细化，并在兄弟学 校进

行试推广。

六研究的进度：

我们预期在一年内完成本项研究，主要分为三 个阶

段实施：

第一阶段：初步规划阶段（2017 年 3 月）

查阅相关文献及资料，明确各个社团活动的现 状、

活动开展情况，为研究提供有力的参考数据。研 究高中学

生核心素养和高中语文语文核心素养的相关 理论为研究

奠定理论基础。

第二阶段：实施阶段（2017 年 4 月-2017 年 11 月)问

卷调查社团活动的相关数据及资料，对社团活 动方案的制

定以及活动的实施提供研究思路与方法。

从语文教材中整合出适合开展社团活动的主题， 制

定活动方案，开展活动，并写出总结反思。

开展交流会，讨论活动的经验和教训，研究好 的解

决方法，在交流中不断提升学生的语文素养。 第三阶段：

总结阶段(2017 年 12 月一 2018 年 3 月） 得出相应的研究

结论，对其进行综合的分析，整理全部研究资料，编写论

文。

不断的完善修改，提交研究成果，撰写研究报告。

七研究的预期成果

(一） 主要阶段性成果

( 1 )2017.3-2017.4 语文主题社团活动年度计划 书；

（2)2017.5-2017.12 反映研究成果的示范课；（3)

2018.1-2018.3 语文主题社团活动分析报告。
(二） 最终研究成果

(1)2017.12 本次研究的相关论文；（2)2018.3 本

次研究的相关文章报告。
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