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―、初中体育社团开展的必要性

与传统的校园体育活动相比，体育社团打破了传统体育课

堂教学枯燥呆板的模式，而是为学生提供了多种体育活动可自 由

选择，学生可以根据自己的兴趣爱好、能力素养等来进行选 择，

从而能够对学生产生较大的吸引力，发挥校园体育活动的 价值。

另外，体育社团活动能够使参加的学生产生较强的集体 荣誉感

和归属感，在社团活动中学生能够拓宽自己的交友面， 认识一

些和自己有着同样爱好的同学，能够迅速拉近彼此的友 情，这

对于初中生的身心健康发都具有积极作用。随着当前互 联网技

术的运用，许多学生沉迷于电脑、手机，而忽视了对现 实社交

的需求，也容易引起一些孤独、消极等心理问题。面对 这种现

象，学校通过加强体育社团活动的开展，能够吸引学生 的注意

力，从而改善其沉迷互联网的现象。此外，在体育社团 活动的

参与中，学生也能够从丰富多彩的活动中实现自身体育 能力的

提升，并且在面对挑战时能够以积极的态度来应对，提 高自己

的抗打击能力，从而达到对学生发展的要求。由此可 见，初中

体育社团的开展，不仅能够对学生的身心健康产生积 极效果，

对于学生核心素养的提升也具有重要意义。

二、初中体育社团活动对学生核心素质培养的作用

(―)有助于激发学生的体育情感

在初中体育教学中，教师不仅应该向学生讲授相关的体育

知识，还应重视对学生掌握知识能力的培养。而体育社团作为 一

种实践类的项目，对于学生相关能力的培养具有重要作用。 通

过社团活动，能够实现理论知识与课后实践相结合，促使学 生

能够积极的参与到体育活动中来，使其对体育内容的认识产 生

新鲜感和求知欲，从而激发学生的体育情感，促进其核心素 养

的形成。

(二）有助于培养学生的运动习惯

在初中体育的教学目标中，良好运动习惯的养成应当是其

重要内容。体育运动习惯的养成基于学生对体育活动的热爱，以

及学生掌握相关的体育运动能力。因此，参与体育社团活动 对

于学生体育技能的学习提供了良好的契机，并且也有助于学 生

运动习惯的养成。在体育社团活动的开展中，常常会有对相 关

体育技能的培训，并且社团活动的开展也是定期的，这就为 学

生体育习惯的养成创造了良好的条件，对其日后运动习惯的 长

期保持也具有重要意义。

(三）有助于提升学生的适应能力

初中生正处于各项能力发展的关键时期，其对于外界环 境

的适应能力也较低，需要进行改善和加强。参与体育社团活 动

对于学生适应能力的培养具有一定意义，主要体现在以下几 点：

一是学生在参与体育社团活动的选择中具有较强的自主 性，因

此学生在进行选择时就会充分结合自己能力、兴趣以及 时间等

相关因素，并对其进行协调。二是学生在社团活动的组 织和运

营中，也面临着如何把社团做好，如何吸引更多学生选 择自己

社团等问题，在这些问题的解决中能够有效提高学生各

方面的能力，从而使其综合能力得以发展。

三、如何运用体育社团培养学生核心素养

(―)健全管理制度

首先，体育社团应当健全相关的管理制度，为参与社团 的

同学提供一个良好的社团活动环境，从而使其能够获得归 属感。

在社团人员的选择上应当选择宽进宽出的形式，对于想 要参与

社团活动的学生应当积极吸纳，而对于一些不遵守社团 活动规

定，对社团活动的参与度较低的社团成员也应当定期淘 汰，从

而保障社团资源的充分利用，实现社团活动的有效开 展。另外，

在每个学期初，社团也应当建立合理的活动计划， 对于整个学

期所要开展的活动有一个大致的方案设计，从而能 够为学生提

供参考，也方便社团活动的开展。社团活动的开展 时间也应当

选择课余时间，在不影响学生日常课程的同时，可 以自行选择

每周开展活动的频率。社团活动的开展可以打破年 级之间的限

制，使有相同爱好的学生都能够聚在一起，共同感 受体育活动

所带来的乐趣。各个社团还可以与其他学校之间举 办相关的体

育竞赛，使学生在竞赛中能够更加积极的投人到社 团活动中来。

学校对于体育社团活动的开展也应当予以支持， 尽可能为社团

活动提供相应的硬件设施和体育器材，并且可以 通过考评的方

式，对于社团活动参与的积极度、参与体育竞赛 的成绩等进行

考核，评选出优秀社团并予以奖励，从而激发学 生的积极性，

推进体育社团活动的开展。

(二）丰富社团类型

学校应当不断丰富体育社团活动的类型，以满足学生更多

的体育需求。当前我校所开展的体育社团主要有篮球、排球、羽

毛球、乒乓球以及跑步等，满足了学生基本的体育活动的需 求，

但是体育社团的种类还较少，只能满足一部分学生的需 求，还

有一些学生对于健身、跆拳道等体育形式比较感兴趣。 因此，

学校应当不断开展多种体育社团活动，尽可能的使其契 合学生

的需求，从而使学生的兴趣能够得以发展，在参与活动 中不断

提高自己的体育技能，达到身心发展的目标，也能对学 生的核

心素养进行提升。

(三）创新活动模式

在体育社团活动的开展中，学校还应当不断创新活动的 模

式，比如将体育社团活动与社会实践相关结合，通过不同 学校

之间的社团交流，使其在体育技能提高的同时，也能够 实现社

会实践能力的提升。具体可以从以下几个方面开展： 一是加强

与其他初中之间的交流，定期开展社团竞赛和联谊 活动，并且

借鉴其他学校中的社团运营方式，以促进学校社 团活动的开展。

二是加强与一些高等院校相关社团的交流， 以体育活动为桥梁，

形成初中生与大学生之间的互动，对于 激励学生学习，提高学

生的核心素养具有重要意义。三是加 强体育社团与校内外媒体

之间的沟通和联系，从而扩大社团 的影响面，使其得以稳定发

展，为学生也提供良好的体育活 动环境。
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